
Режим работы 

МБОУ «Школа №169» на 2021/2022 учебный год 

Режим работы школы: 

понедельник - суббота с 8.00 до 21.00, воскресенье – выходной. 

Школа работает в две смены. 

Первая смена: 1, 2б, 3е, 4, 5, 7, 9,10,11 классы, начало уроков в 8.00,  

продолжительность уроков - 45 минут; 

для 1-х классов применяется «ступенчатый» метод постепенного наращивания 

учебной нагрузки. В первом полугодии (в сентябре, октябре — по 3 урока в 

день по 35 минут каждый; в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый); 

во втором полугодии (январь-май) по 4 урока по 40 минут  каждый. 

Вторая смена: 2а,в,г,д,е, 3а,б,в,г,д, 6, 8 классы, начало уроков в 13.00, 

продолжительность уроков - 45 минут. 

Расписание звонков: 
 

Урок 1 смена 2 смена 

1 8.00-8.45 13.00-13.45 

2 8.55-9.40 13.55-14.40 

3 9.55-10.40 15.00-15.45 
4 11.00-11.45 15.55-16.40 

5 12.05-12.50 16.50-17.35 

6 13.00-13.45 17.45-18.30 

 
Язык обучения – русский. 

Иностранный язык – английский, второй иностранный язык – немецкий. 


